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Lonnie - Changespirators

We leven in een masculiene wereld en daarin hebben wij vrouwen ons
meer dan aangepast. Het is tijd voor een dynamisch evenwicht tussen
masculiene en feminiene kwaliteiten. Met mijn programma Female
Touch zet ik, Lonnie, je terug in de krachten die je van nature hebt.
Op het event sta ik bovendien met het Changespirerende kaartspel,
het Moxa Deditatie kussen en de V steam. Allemaal fijne middelen

om de feminiene kant te laten spreken.

Hans van Tol - Thanks2Hans intuitieve Ontspanningsmassage
De stoelmassage door Hans helpt je om beter te voelen wat jouw lijf
nodig heeft. Ontspanning door aanraking helpt je om even uit je hoofd
en in je lijf te gaan en stress te verminderen. Naast massage gebruikt
Hans ook ademtechnieken (o.a. Transformational breath) , reiki en

de Access Consciousness Bars (bewust worden van je gedachten

en overtuigingen) om beter met de dagelijkse beslommeringen

om te gaan.

Martine Huizing-van Etten - HUBELLE

Beter slapen, minder stress en meer positiviteit. Martine Huizing laat
je ontspannen in de natuur. Zij neemt je mee naar buiten om te
ervaren wat de natuur je kan brengen om te komen tot langdurige
ontspanning & effect. Vriendelijkheid, de natuur, vertragen en
persoonlijke aandacht staan hierbij centraal. In een gesprek kunnen
we samen ontdekken waar jouw behoefte ligt en wat het beste bij

jou past, zoals een bosbad, coaching of iets heel anders.

Anita Onwezen - Reiki praktijkj ‘De Vuurbloem’

Anita presenteert een van haar nieuwste ontspanningsbehandelingen:
Holistic Pulsing. Het is een zachte behandeling met wiegen, zachtjes
schudden en soms ook rollen, die alles in beweging brengt.

Het resultaat is dat zowel fysiek als emotioneel veel kan worden
losgemaakt. Holistic Pulsing kan leiden tot een ultieme vorm van
ontspanning. Tijdens het event wil ik je graag met deze methode

laten kennismaken in een korte sessie.

LANDGOED

FEEL GOOD!

(Utter omjoute betonstaen,

Anja Adriaansen - Mooi weer of niet, de regen van Anja is
altijd positief.

Als voedings- en leefstijlcoach zet Anja Adriaansen je op het spoor
naar een prettiger, bewuster en meer ontspannen leven. De Raindrop
Massagetechniek die zij toepast is een weldaad voor het lichaam en
kan het immuunsysteem een boost geven. ledereen die de “Raindrop
Technique” heeft ervaren komt snel weer terug op de massagetafel
om te genieten en om de opmerkelijke toepassing van etherische olién

te ervaren.

Monique-Cecile Roelandt - Mooi van binnen mooi van buiten
Een juiste oogopslag laat de krachtige vrouw zien. Gezien worden
betekent, zeker in de huidige tijd met social media, dat je aandacht
moet geven aan je uitstraling, Gezien worden is een belangrijk contact
en verbindingsmoment. Met ‘Mooi van binnen mooi van buiten’ help ik
ondernemende vrouwen zichtbaar te durven zijn. Met een relatief
eenvoudige methode heb ik al veel verbluffende resultaten bereikt. Ik

vertel je er tijdens het event graag meer over.

Miranda Bakker — Switch Your Body

Als orthomoleculair therapeut kijkt Miranda Bakker vooral naar de
voeding van iemand met klachten, omdat vaak daar de oplossing te
vinden is. Als apotheker weet zij dat geneesmiddelen niet altijd de
oplossing vormen. Veel oorzaken zijn te meten met de voor de ruimte-
vaart ontwikkelde Prognos. Op het event bied Miranda je een kort
consult aan om een behandeling met de Prognos te ervaren. De meting

is aan de handen en voeten en is pijnloos.
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